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Meer informatie vindt u op onze website: www.dhonden.nl.
Hebt u vragen dan kunt u mailen naar info@dhonden.nl

Stichting Dhonden bestaat 20 jaar!

Stichting Dhonden is in 2001 opgericht door Geshe Sonam Gyaltsen en bestaat daarmee 20 jaar! In
die 20 jaar hebben we dankzij onze gulle sponsors veel steun kunnen geven aan het Ganden Jangtse
klooster en Tsawa Khamtsen in India. lets om ons zeer over te verheugen!

Bericht van Geshela:

“De kloosters in India zijn essentieel voor het voortbestaan van het Tibetaans
boeddhisme. De monniken hebben voedsel, studiematerialen en medische
zorg nodlig. Arme monniken die heel hard studeren vinden normaal nooit een
sponsor. En zeker als ze ziek worden is dat een groot probleem. Hen wil ik
helpen!

Daarnaast creéert het beoefenen van vrijgevigheid enorm veel positieve
energie. Voor al jullie steun — Thank you!”

De toestroom van monniken plaatst de kloosters in India onder voortdurende financiéle druk.
Aangezien de nieuwe monniken vrijwel allemaal zeer arm zijn en niet gesteund worden door familie
berust de volledige zorg voor deze monniken bij de kloosters. De materiéle middelen van een klooster
echter zijn veel beperkter dan voorheen in Tibet. Stichting Dhonden helpt om deze problemen op te
lossen.

In de afgelopen 20 jaar is ruim 700 duizend euro gedoneerd via Stichting Dhonden! Dat is hier al een
fors bedrag maar zeker in India zeer substantieel. Bijvoorbeeld heeft dit een belangrijke bijdrage
geleverd voor een groot aantal individuele monniken. Ook is het Ganden Jangtse Ziekenhuis in deze
periode enorm geprofessionaliseerd, heeft de GJ Bibliotheek prachtige teksten gedrukt en hebben
monniken veel betere huisvesting. Toen we in 2001 een bezoek brachten aan het klooster zaten de
monniken van Tsawa Khamtsen vaak met 10 tot
15 personen in een kleine kamer! (zie foto); dat
is nu meestal 2 of 3 personen per kamer.

Memorabel zijn zeker ook de twee uitgebreide
tours door Nederland, waarin monniken
lamadansen opvoerden en prachtige
zandmandalas maakten. Dankzij de enorme
inzet van een groot aantal vrijwilligers hebben
veel Nederlanders hier voor het eerst kennis
mee gemaakt en werden aanzienlijke bedragen
voor het klooster ingezameld.
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Prioriteitsproject 2021: Ganden Jangtse ziekenhuis - Covid-19

Voor 2021 vragen we speciaal aandacht voor het Ganden Jangtse ziekenhuis. Het ziekenhuis is gelegen
te midden van de Tibetaanse nederzetting in Mundgod aan de rand van het Ganden klooster. In de
kliniek zijn zowel dorpelingen als kloosterlingen welkom. De werkwijze in het ziekenhuis is
professioneel en modern en grote aantallen mensen worden ondersteund.

Het ziekenhuis heeft dringend aanvullende middelen nodig. Vooral de coronacrisis heeft India en het
klooster hard geraakt en leidt voor de kliniek tot hoge kosten voor de behandeling van zieken. Zie
voor meer details het Activiteitenverslag 2020 hieronder.

Momenteel is ook de vaccinatie in het klooster in volle gang en anders dan in Nederland worden de
kosten hiervan niet geheel door de overheid gedragen.

We hebben dankzij u al veel hulp kunnen bieden, maar uw steun blijft ook in 2021 hard nodig!

Een verpleegster en arts

Nieuw project 2021: Puja’s voor zieken en overledenen

Regelmatig krijgt Geshela het verzoek of een puja (gebedsdienst) voor een speciaal doel gedaan kan
worden door het klooster. Bijvoorbeeld als iemand is overleden kan het hem of haar steunen om een
goede wedergeboorte te verkrijgen, als gebeden worden gedaan in de 49 dagen na overlijden. Vooral
als de persoon die de gebeden zelf doet of sponsort een naast familielid is, en de gebeden uitgevoerd
worden op elke 7¢ dag na overlijden, kan dit effectief zijn.

Een mogelijkheid is om een puja in het klooster voor een speciaal doel te sponsoren via Stichting
Dhonden. Afhankelijk van het specifieke doel en de donatie kan gekeken worden wat de beste optie is.
Alle geshes en monniken die deelnemen aan deze puja krijgen dan conform de traditie een offerande
van thee, voedsel en wat geld. Het sponsoren van een puja steunt monniken dus ook direct in hun
levensonderhoud.

Omdat de kosten hiervan voor ons in het Westen moeilijk zijn in te schatten hebben we Geshela
verzocht om een indicatie te geven van wat mogelijk is voor een bepaalde donatie:
- Donatie van € 200,-: “Yes possible!”, dan is bijvoorbeeld een Tara puja uitgevoerd door een
groep monniken mogelijk;
- Donatie van € 1.000,-: "Very good donation”, bijvoorbeeld in de context van overlijden van
een naaste; dan zijn meerdere grotere pujas (bijvoorbeeld Medicijnboeddhapuja) uitgevoerd
door een grote groep geshes en monniken mogelijk.



Als een kleiner bedrag beschikbaar is, valt een volledige puja helaas buiten de mogelijkheden.
Uiteraard kan Geshela dan wel direct om een toewijding gevraagd worden.

Andere projecten 2021

Sponsoren individuele monnik

De persoonlijke sponsoring van monniken is voor dagelijkse behoeften en studiematerialen. Een
monnik wordt zo in de gelegenheid gesteld een tijd lang goed en zonder financiéle zorgen te studeren
en zo snelle vorderingen te maken.

Per 31/12/2020 ondersteunt u bij elkaar ca 60 monniken, inclusief enkele nonnen. Hiervoor onze
hartelijke dank!

In de afgelopen jaren is het aantal sponsors en gesponsorde monniken helaas sterk teruggelopen,
onder andere doordat een paar langdurige sponsors zijn overleden of het niet meer op konden
brengen. Een flink aantal monniken heeft daardoor geen sponsor meer en om hen in staat te stellen
hun studie goed te kunnen volgen is hulp vereist. Bijvoorbeeld de volgende drie monniken uit het
kloosterhuis Tsawa Khamtsen zoeken dringend een sponsor:

Sangay Ngudup Tashi Namgey Rinchen Norbu

Als u zich hun lot aantrekt en langere tijd een monnik wilt ondersteunen (voor ca 300 euro / jaar) kunt
u mailen naar info@dhonden.nl of contact opnemen met 1 van de bestuursleden van de Stichting
(Geshe Sonam Gyaltsen, Jacoba Postma, Marina de Gier, Marco Werre, Ramil Rozbeh).
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Overige projecten
Ook de andere langlopende projecten van Stichting Dhonden blijven essentieel:

- Zieke monniken fonds: Indien een meer gespecialiseerde behandeling nodig is dan het GJ
ziekenhuis kan bieden, worden mensen doorverwezen naar een groter ziekenhuis in Hubli of
Bangalore. De behandeling in een gespecialiseerd ziekenhuis wordt voor 50% bekostigd uit
het Zieke monniken fonds;

- Voedsel voor monniken: het sponsoren van dagelijkse maaltijden van de
monniken van het Ganden Jangtse klooster;

- Ganden Jangtse bibliotheek / Studiematerialen: om de
geschriften met de unieke Tibetaanse traditie en cultuur te
bewaren en studieboeken beschikbaar te stellen aan
monniken;

- Huisvesting / algemene steun Tsawa Khamtsen: Tsawa
Khamtsen is Geshela's kloosterhuis en onderdeel van het
Ganden Jangtse klooster. Het aantal monniken blijft jaarlijks
toenemen; inmiddels leven meer dan 500 monniken in
Tsawa! De last van onderhoud, hypotheek, nieuwbouw van
kamers en levensonderhoud blijft substantieel.

Met het bijdragen aan de genoemde basisvoorzieningen kunnen de monniken de
Tibetaanse traditie en cultuur in stand houden.

Donaties

Ook in 2021 hopen wij weer veel te bereiken dankzij uw steun!
Uw donaties kunt u overmaken naar:
Bankrekening: NL35INGB0007309892, t.a.v. Stichting Dhonden, Breda.

Graag onder vermelding van het project waarvoor u wilt doneren. U kunt ook een algemene donatie
geven; in dat geval beslist Geshela met het bestuur de bestemming op grond van de actuele
noodzaak.

Kennismaken met nieuw bestuurslid Dhonden: Ramil Rozbeh

Hallo allemaal, sinds juli dit jaar ben ik toegetreden tot stichting Dhonden
om een steen bij te dragen aan de ontwikkelingen in het Ganden klooster
en het ziekenhuis. Sinds enkele jaren ben ik ook betrokken bij
ontwikkelingsprojecten in Afghanistan, maar helaas blijft de situatie daar
erg instabiel. Toen ik vijf jaar was zijn wij met ons gezin naar Nederland
gevlucht en ik heb me altijd beseft dat we het hier enorm getroffen
hebben. Op dit moment ben ik werkzaam als huisarts in opleiding en ik zal
mijn opleiding volgend jaar in april afronden. Ik hoop dat we met deze
stichting en de donateurs nog lang duurzame hulp kunnen bieden aan
onze medemensen.

De andere bestuursleden zijn ongewijzigd: Geshe Sonam Gyaltsen (Voorzitter), Marina de Gier
(secretaris), Marco Werre (penningmeester) en Jacoba Postma.



Activiteitenverslag stichting Dhonden - 2020

De coronacrisis heeft in 2020 India hard geraakt. De kloosters in Zuid-India hebben het
virus geruime tijd buiten de deur weten te houden, mede doordat preventief al alle
gezamenlijke bijeenkomsten zoals onderwijs en pujas waren gestopt. In oktober van 2020
is het eerste coronageval in het klooster vastgesteld en is situatie snel zeer problematisch
geworden. Honderden monniken zijn besmet geraakt en er is onder de hoede van het
Ganden Jangtse ziekenhuis een speciale corona dependance ingericht in kamp 3, waar
zieke monniken en leken behandeld werden. Ook is het klooster meermaals langdurig in
lockdown geweest.

Tijdens de lockdowns zijn alle winkels, restaurants, en de gemeenschappelijke keuken van
Ganden Jangtse gesloten om verdere verspreiding te voorkomen. Alle monniken die
positief getest zijn of aan het wachten waren op een test moesten op hun kamer blijven.
Het Ganden Jangtse klooster en Tsawa Khamtsen hebben de zorg voor hen op zich
genomen. Droge voedselrantsoenen zijn vanaf medio oktober aan hen verschaft met rijst
en bloem, zodat de monniken niet hun kamer af hoefden om te eten.

Aangezien deze situatie langere tijd voortduurde was (en is) hulp nodig. Voor het klooster is dit
moeilijk op te brengen: er is meer geld nodig dan normaal en de gebruikelijke bronnen van inkomsten
(winkels, restaurants, guest houses) zijn stilgevallen. Ze vroegen daarom om onze hulp in deze
moeilijke tijd.

In oktober 2020 is stichting Dhonden daarom een speciale corona-fondsenwerving gestart, met twee
concrete mogelijkheden om te helpen:

1. Voedsel voor monniken: via Ganden Jangtse en Tsawa Khamtsen
Het doel was om betere voedselrantsoenen te verschaffen, met niet alleen rijst en bloem, maar ook
eetbare olién, groenten, melk en fruit.

2. Medische zorg: via Ganden Jangtse Ziekenhuis
Het GJ Ziekenhuis had al voor de coronauitbraak dringend aanvullende middelen nodig. Door de
toestroom van coronapatiénten had (en heeft) heeft het GJ Ziekenhuis extra geld nodig om deze
mensen op te vangen.

Dankzij de donateurs zijn de volgende bedragen overgemaakt aan coronasteun (inclusief
€ 9.000,- aan algemene donaties, door Geshela bestemd voor deze doelen) :

- Voedsel voor monniken: Tsawa Khamtsen € 3412,-
- Voedsel voor monniken: Ganden Jangtse € 3412,-
- Medische zorg: GJ ziekenhuis: € 8.000,-

Onze langlopende projecten waren in 2020 ongewijzigd; zie daarvoor het financieel
verslag.



Financieel verslag stichting Dhonden 2020

De werkwijze van de stichting en enkele bijzonderheden:

o  Elke euro die u bijdraagt komt terecht op de door u gekozen bestemming. Alle
organisatiekosten worden opgebracht door de bestuursleden van de Stichting, hetzij door de
kosten privé te betalen, hetzij door een extra bedrag te schenken aan Stichting Dhonden.

o  Geshe Sonam Gyaltsen en het bestuur moeten altijd overtuigd zijn van het nut van de projecten.
Er wordt altijd zorgvuldig gekeken waarvoor en wie gesponsord wordt.

o Het kan voorkomen dat de stichting grote bedragen op de bank heeft staan. Dat komt omdat
veel mensen in de loop van het jaar meerdere bedragen overmaken (bijvoorbeeld maandelijkse
overboeking voor de sponsoring van een monnik). Dit bedrag wordt eenmaal per jaar
overgemaakt naar India om bankkosten te besparen.

o In 2020 hebben we gelukkig geen problemen meer gehad met het overboeken van geld naar de
banken in India (zoals in 2019).

Zie voor de jaarrekening over 2020 de bijlage onderaan de nieuwbrief.

Als u een vraag heeft met betrekking tot financiéle aspecten van de stichting dan kunt u contact
opnemen met de penningmeester van de stichting, Marco Werre via marco@werre.org.
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Stichting Dhonden 2020

Date: 31-12-2020
Staat van Baten en Lasten

BATEN

Algemeen

Individuele sponsoring

Tsawa Khamtsen - huisvesting / algemeen
Tsawa Khamtsen - Reparatie dak
Ganden Jangtse Hospital

Zieke monniken fonds

Voedsel voor monniken

Ganden Jangste Library

Pujas klooster

Donaties / rente voor organisatie kosten
Interest

Totaal Baten

BESTEMMING

Donaties

Individuele sponsoring

Ganden Jangste klooster

Tsawa Khamtsen - huisvesting / algemeen
Ganden Jangtse Hospital

Zieke monniken fonds

Voedsel voor monniken

Ganden Jangste Library

Pujas klooster

Donaties vooraf ontvangen

Toevoeging aan reserve: bestemming nog te beslissen
Kosten

Organisatie kosten

Bankkosten

Totaal Lasten

2020

Euro

-4.426
10.970
3.432

8.605
145
3.597
390
1.100
550

24.363

10.132

3.349
9.495

3.649
491
1.100
195
-4.426

50
327
24.363

2019

Euro
3.361
9.667

135

190
508

100

13.966

9.555

435

154
3.366

66
300
13.966



Balans per 31/12

ACTIVA
Spaarrekening Giro
Spaarrekening Bank
Kas

Bank

Giro

Totaal activa

PASSIVA
Vooruit ontvangen donaties:
* Donaties individuele sponsoring
* Ganden Jangste
* Tsawa Khamtsen - huisvesting / algemeen
* Ganden Jangtse Hospital
* Zieke monniken fonds
* Voedsel voor monniken
* Ganden Jangste Library

* Pujas klooster
* Reserve for org.kosten / bankkosten (donaties
bestuur)

Te betalen kosten
Reserve: bestemming nog te beslissen
Totaal passiva

2020

Euro

10.205

3.595
13.799

9.837

236
90
145
158
67

-358
50
3.574
13.799

2019

Euro

7.905
1.114

3.792
5.220
18.030

8.999

153
980

210
168

-529
50
8.000
18.030



